«La paralisis que activa»

Un libro motivador sobre cémo equili-
brar los distintos proyectos de la vida.
Todos tenemos momentos en nuestra
trayectoria profesional y personal en
que algo nos paraliza, a veces metafo-
ricamente y a veces literalmente. En el
caso personal del autor, sufri6é una para-
lisis facial parcial y temporal producto
del estrés. Este hecho le permitid refle-
xionar sobre las cosas que estaba hacien-
doy, sobre todo, acerca de como las es-
taba haciendo. Una vez pasado el tran-
ce, elautor modificé laforma enla que
trabajaba, priorizé algunos proyectos y
abandong otros, comenzd a trabajar de
forma mds eficiente.
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